ISIS “Mattei” – Rosignano Solvay (LI)                                                                                         A.S. 2007/2008
VIAGGI di ISTRUZIONE

LISBONA - COIMBRA – FOGLIO INFORMATIVO N.3
	PERIODO:
	27 Marzo – 01 Aprile 2008  (giovedi – martedì)

	DURATA:
	6 giorni (5 notti)

	CLASSI
	N. ALUNNI
	DOCENTE ACCOMPAGNATORE

	3 A Liceo
	10 (6 F – 4 M)
	Prof. PARODI Andrea

	5 C Liceo
	7   (3 F – 4 M)
	

	4 C Liceo
	15 (6 F – 9 M)
	Prof. CARMIGNANI Fabrizio (R.v.i.)

	3 A Elettronici /ITI
	9   (9M)
	Prof.ssa COLATARCI Alessandra

	TOT. CLASSI
	41 (15 F – 26 M)
	TOT GRUPPO
	41 alunni + 3 accomp. = 44


PROGRAMMA dettagliato della VISITA di ISTRUZIONE
(integra e/o sostituisce quello già consegnato)
26 Marzo (Mercoledi) - 27 Marzo (Giovedì)

Ritrovo dei partecipanti a Rosignano Solvay (LI) alle ore 23.45 del 26 Marzo presso l’isola pedonale davanti alla scuola IPSIA (incrocio tra via della Repubblica e via Ernesto Solvay). 
Sistemazione in pulman GT e partenza per l’aeroporto di Fiumicino (ROMA). Disbrigo delle formalità d’imbarco e partenza per LISBONA con volo TAP delle ore 06.35.

Arrivo a Lisbona ore 8.35, operazioni di sbarco e trasferimento con bus riservato all’hotel. 

Ore 11.00 – 12.00: sistemazione nelle camere riservate dell’Hotel NOVA GOA (3 stelle)
Ore 13.00:   Pranzo libero (tutti insieme)

Ore 15.00: Con il famoso Tram 28 (costo biglietto 1,20 euro pagato direttamente sul tram) si prenderà contatto con Lisbona visitando la parte vecchia e più caratteristica della città (dove è situato anche il nostro albergo, nel quartiere dell’Alfama) sino ad arrivare al moresco castello di Sao Jorge, da dove è possibile avere una vista panoramica di tutta la città e del fiume Tago con il suo imponente ponte Vasco da Gama, uno dei più lunghi in Europa.
Ore 20.00: cena in ristorante convenzionato (Solar da beira baixa, situato vicino all’albergo)
Ore 24.00: ritiro in albergo per il pernottamento

28 Marzo (Venerdi)
Ore 8.00: colazione in albergo
Ore 9.30: partenza con metropolitana sino alla stazione di Cais do Sodre e successivamente treno per CASCAIS sulla costa atlantica a circa 30 Km da Lisbona (durata viaggio 30 minuti). Visita della cittadina, delle sue scogliere e spiagge

Ore 13.00: pranzo libero

Ore 15.00: rientro con il treno e visita di ESTORIL  (subito dopo 2 fermate da Cascais in direzione Lisbona). Visita della cittadina sull’estuario del fiume Tago (Tejo), famosa anche per il suo autodromo ed il suo casinò.

Ore 18.00: rientro in albergo

Ore 20.00: cena in ristorante convenzionato (Solar da beira baixa, situato vicino all’albergo)

Ore 24.00: ritiro in albergo per il pernottamento

29 Marzo (Sabato)

Ore 8.00: colazione in albergo

Ore 9.30: partenza con il metro sino alla stazione di Cais do Sodre da cui con il treno (in circa 30 minuti) si raggiungerà la cittadina di SINTRA dove ha sede la famosa residenza estiva dei sovrani portoghesi. Si visiterà anche il palazzo reale ed il castello dos Kouros.
Ore 13.00: pranzo libero

Ore 16.00: rientro a Lisbona sempre utilizzando prima il treno e poi il metro

Ore 17.30-19.30: a disposizione per visita zone in prossimità dell’albergo

Ore 20.00: cena in ristorante convenzionato (Solar da beira baixa, situato vicino all’albergo)

Ore 24.00: ritiro in albergo per il pernottamento

30 Marzo (Domenica)

Ore 8.00: colazione in albergo

Ore 9.30: con il metrò si raggiungerà la stazione di Oriente da dove, a piedi, si proseguirà per l’Oceanarium di Lisbona.

Visita di circa 2 ore del più grande acquario europeo situato nella parte nuova della città (ricostruita in occasione dell’Expo del 1998). Costo del biglietto di entrata circa 10 euro.
Ore 13.00: pranzo libero (all’interno dell’acquario è presente anche un grande ristorante ed un bar)
Ore 15.00: visita del quartiere periferico di BELEM dove si trova il monumento a forma di prua di nave che celebra le grandi scoperte delle esplorazioni marine.

Sempre a Belem si visiterà la famosa torre ed il Mosteiro dos Jeronimos (architettura rinascimentale portoghese) dove è collocata la tomba del famoso navigatore portoghese Vasco de Gama
Ore 18.00: rientro in albergo

Ore 20.00: cena in ristorante convenzionato (Solar da beira baixa, situato vicino all’albergo)

Ore 24.00: ritiro in albergo per il pernottamento

31 Marzo (Lunedi)

Ore 7.30: colazione in albergo

Ore 8.30: partenza con bus privato per la città di COIMBRA situata a nord di Lisbona e distante circa 150 Km (circa 2 ore di viaggio).

Ore 10.30: arrivo a Coimbra e visita della città famosa per la sua università (una delle più antiche d’Europa) che attrae più di 20.000 studenti.

Si proseguirà visitando le principali piazze e monumenti

Ore 13.00: pranzo libero e successiva continuazione della visita alla città di Coimbra

Ore 16.00: ritorno con bus privato a Lisbona e rientro in albergo e preparazione bagagli per la partenza del giorno successivo

Ore 20.00: cena in ristorante convenzionato (Solar da beira baixa, situato vicino all’albergo)

Ore 01.00: ritiro in albergo per il pernottamento

01 Aprile (Martedì)

Ore 8.00: colazione in albergo, controllo camere e sistemazione bagagli presso l’entrata dell’albergo
Ore 9.30: partenza con metrò (costo biglietto 0,70 euro a corsa) per la visita dello stadio della squadra di calcio del Benfica

Ore 11.00: visita del quartiere commerciale della Baixa per shopping

Ore 13.00: pranzo libero 

Ritorno in albergo, recupero bagagli ed alle ore 15.30 partenza con bus privato per l’aeroporto di Lisbona. Disbrigo delle formalità d’imbarco e partenza con volo TAP per Roma (Fiumicino) alle ore 18.55. Arrivo a Roma alle ore 22.50.

Operazioni di sbarco, sistemazione in bus privato e partenza per Rosignano Solvay. Arrivo previsto, presso isola pedonale davanti scuola IPSIA, verso le ore 04.00 del 2 Aprile.

NOTE
Si ricorda che la “Gita” (Visita di istruzione) a LISBONA rientra nella normale attività didattica e quindi assume anche il significato di un momento, particolare, di valutazione scolastica. 
Pertanto gli studenti dovranno seguire scrupolosamente le istruzioni impartite loro dai docenti accompagnatori riguardo gli orari da rispettare e soprattutto il comportamento da tenere nelle varie situazioni.

Inoltre verrà chiesta una cauzione di 20 euro per studente per quanto riguarda la permanenza in albergo; tale somma sarà restituita al ritorno se non si saranno riscontrati eventuali danni alle strutture alberghiere imputabili al comportamento degli studenti.

Infine per i vari spostamenti nella città di LISBONA ed in periferia (CASCAIS, ESTORIL,SINTRA e BELEM) è opportuno fare un abbonamento (LISBOA CARD, valida per tutti i mezzi pubblici: tram, bus, metrò,treno,funicolari e ascensori) della durata di 3 giorni (da utilizzare il 28/29/30 Marzo) dal costo di 28 euro. 

RICORDARSI:

· Documento di riconoscimento: CARTA di IDENTITA’ 
· TESSERINO SANITARIO
· Eventuali MEDICINALI, di uso comune, per varie terapie
· … e di tenere sempre acceso… il cervello
              RAPPRESENTANTI  ALUNNI                                                      DOCENTI ACCOMPAGNATORI
……………………………………………………………….                        …………………………………………..

……………………………………………………………….                        …………………………………………..

……………………………………………………………….                        …………………………………………..

……………………………………………………………….
BUON VIAGGIO
